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9:30 SALUDOS MATUTINOS (2B-3B) 
10:00 MANICURA Y REFRIGERIOS 
(2A) 
10:00 JUEGO DEL AHORCADO Y 
REFRIGERIOS (3B) 
11:00 VISITAS INDIVIDUALES EN 
LAS UNIDADES 
1:00 EXPRESIONES CREATIVAS 
(2A-3B) 
2:00 BINGO (2B, 3B) 
3:30 MÚSICA EN LAS UNIDADES 

9:00 Entrega de menús en las 
unidades 
9:30 Ejercicios sentado (2A-2B-3B) 
10:00 Bingo y refrigerios (2A) 
10:00 Grupo sensorial (2B) 
10:00 Juegos y refrigerios (3B) 
11:00 Visitas individuales en las 
unidades 
1:15 Trivia (2A-2B-3B) 
2:00 GRUPO DE HOMBRES (RDR) 
3:30 Entrega de correspondencia y 
música en las unidades 

9:00 Visitas a las habitaciones y entrega 
de paquetes de actividades 
independientes 
10:00 Encuentro con café y 
manualidades (2A-2B-3B) 
10:00 Terapia con mascotas (recorrido 
por las unidades) 
11:00 Visitas individuales en las 
unidades 
1:30 Proyección de película en las 
unidades 
2:00 ENTRETENIMIENTO CON / Ralph B. 
(RDR) 
3:30 Entrega de correspondencia y  
música en las unidades 

9:00 ACTIVIDAD FÍSICA CON MÚSICA 
(2A-2B-3B) 
10:00 BINGO Y REFRIGERIOS (2B-3B) 
10:00 GRUPO SENSORIAL / 
ROMPECABEZAS Y REFRIGERIOS (2A) 
11:00 VISITAS EN LAS UNIDADES 
1:30 PROYECCIÓN DE PELÍCULA (2A-2B-
3B) 
2:00 ROSARIO BILINGÜE (RDR) 
3:30 ENTREGA DE CORREO Y MÚSICA 
EN LAS UNIDADES 
6:00 NOCHE DE PELÍCULA (CANAL 69) 

9:30 Encuentro con café (2A-2B-3B) 
10:00 Bingo y aperitivos (2A) 
10:00 Asociación de palabras y 
aperitivos (2B) 
10:00 Manicura, masaje de manos y 
aperitivos (3B) 
11:00 Visitas individuales en las 
unidades 
1:30 Proyección de película en las 
unidades 
2:30 Misa/Comunión (RDR) 
3:30 Entrega de correspondencia y 
música en las unidades 

9:30 ESTIRAMIENTOS MATUTINOS (2A-
2B-3B) 
10:00 BINGO Y REFRIGERIOS (2A, 2B, 
3B) 
10:00 MÚSICA TERAPIA (RDR) 
11:00 VISITAS INDIVIDUALES EN LAS 
UNIDADES 
1:15 JUEGO DE LANZAMIENTO DE 
GLOBOS (2A) 
1:15 TRIVIA (2B) 
1:15 JUEGO DEL AHORCADO (3B) 
2:00 JUEGO DE CARTAS «45» (2B) 
2:00 JUEGO DE CABEZA ( (RDR) 
3:30 ENTREGA DE CORREO Y MÚSICA 
EN LAS UNIDADES 

9:30 CRÓNICAS DIARIAS (2A-3B) 
10:00 MANICURA Y REFRIGERIOS 
(2B) 
10:00 ACTIVIDADES 
SENSORIALES/ROMPECABEZAS Y 
REFRIGERIOS (3B) 
11:00 VISITAS INDIVIDUALES EN 
LAS UNIDADES 
1:00 EXPRESIONES CREATIVAS (2B-
3B) 
2:00 BINGO (2A-3B) 
3:30 ENTREGA DE CORREO Y 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 

9:30 SALUDOS MATUTINOS (2B-3B) 
10:00 MANICURA Y REFRIGERIOS 
(2A) 
10:00 JUEGO DEL AHORCADO Y 
REFRIGERIOS (3B) 
11:00 VISITAS INDIVIDUALES EN 
LAS UNIDADES 
1:00 EXPRESIONES CREATIVAS 
(2A-3B) 
2:00 BINGO (2B, 3B) 
3:30 MÚSICA EN LAS UNIDADES 

9:00 Entrega de menús en las 
unidades. 
9:30 Ejercicios sentado (2A-2B-3B) 
10:00 Bingo y refrigeradores (2A) 
10:00 Grupo sensorial (2B) 
10:00 Juegos y refrigeradores (3B) 
11:00 Visitas individuales en las 
unidades 
1:15 Curiosidades (2A-2B-3B) 
2:00 Damas Del Sombrero Rojo 
(RDR) 
3:30 Entrega de correspondencia y 
música en las unidades. 

9:00 Visitas a las habitaciones y entrega 
de paquetes de actividades 
independientes 
10:00 Encuentro con café y manualidades 
(2A-2B-3B) 
10:00 Terapia con mascotas (recorrido 
por las unidades) 
11:00 Visitas individuales en las unidades 
1:30 Proyección de película en las 
unidades 
2:00 ENTRETENIMIENTO CON/  LIAM F 
(RDR) 
3:30 Entrega de correspondencia y  
música en las unidades 

8:30 DESAYUNO PARA VETERANOS 
(RDR) 
10:00 BINGO Y REFRIGERIOS (2B-3B) 
10:00 GRUPO SENSORIAL / 
ROMPECABEZAS Y REFRIGERIOS (2A) 
11:00 VISITAS EN LAS UNIDADES 
1:30 PROYECCIÓN DE PELÍCULA (2A-2B-
3B) 
2:00 ROSARIO BILINGÜE (RDR) 
3:30 ENTREGA DE CORREO Y MÚSICA 
EN LAS UNIDADES 
6:00 NOCHE DE PELÍCULA (CANAL 69) 

9:30 Encuentro con café (2A-2B-3B) 
10:00 Bingo y aperitivos (2A) 
10:00 Asociación de palabras y 
aperitivos (2B) 
10:00 Manicura, masaje de manos y 
aperitivos (3B) 
11:00 Visitas individuales en las 
unidades 
1:30 Proyección de película en las 
unidades 
2:30 Misa/Comunión (RDR) 
3:30 Entrega de correspondencia y 
música en las unidades 

9:30 ESTIRAMIENTOS MATUTINOS (2A-
2B-3B) 
10:00 BINGO Y REFRIGERIOS (2A, 2B, 
3B) 
11:00 VISITAS INDIVIDUALES EN LAS 
UNIDADES 
1:15 JUEGO DE LANZAMIENTO DE 
GLOBOS (2A) 
1:15 TRIVIA (2B) 
1:15 JUEGO DEL AHORCADO (3B) 
2:00 JUEGO DE CARTAS «45» (2B) 
2:00 HILADO HACIA EL OTOÑO (RDR) 
3:30 ENTREGA DE CORREO Y MÚSICA 
EN LAS UNIDADES 

9:30 CRÓNICAS DIARIAS (2A-3B) 
10:00 MANICURA Y REFRIGERIOS 
(2B) 
10:00 ACTIVIDADES 
SENSORIALES/ROMPECABEZAS Y 
REFRIGERIOS (3B) 
11:00 VISITAS INDIVIDUALES EN 
LAS UNIDADES 
1:00 EXPRESIONES CREATIVAS (2B-
3B) 
2:00 BINGO (2A-3B) 
3:30 ENTREGA DE CORREO Y 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 

9:30 SALUDOS MATUTINOS (2B-3B) 
10:00 MANICURA Y REFRIGERIOS 
(2A) 
10:00 JUEGO DEL AHORCADO Y 
REFRIGERIOS (3B) 
11:00 VISITAS INDIVIDUALES EN 
LAS UNIDADES 
1:00 EXPRESIONES CREATIVAS 
(2A-3B) 
2:00 BINGO (2B, 3B) 
3:30 MÚSICA EN LAS UNIDADES 

9:00 Entrega de menús en las  
unidades 
9:30 Ejercicios sentado (2A-2B-3B) 
10:00 Bingo y refrigerios (2A) 
10:00 Grupo sensorial (2B) 
10:00 Juegos y refrigerios (3B) 
11:00 Visitas individuales en las  
unidades 
1:15 Trivia (2A-2B-3B) 
2:00 Grupo de español (RDR) 
3:30 Entrega de correspondencia y  
musica en las unidades 

9:00 Visitas a las habitaciones y entrega 
de paquetes de actividades 
independientes 
10:00 Encuentro con café y manualidades 
(2A-2B-3B) 
10:00 Terapia con mascotas (recorrido 
por las unidades) 
11:00 Visitas individuales en las unidades 
1:30 Proyección de película en las 
unidades 
2:00 ENTRETENIMIENTO CON/  PHIL 
(RDR) 
3:30 Entrega de correspondencia y  
música en las unidades 

9:00 ACTIVIDAD FÍSICA CON MÚSICA 
(2A-2B-3B) 
10:00 BINGO Y REFRIGERIOS (2B-3B) 
10:00 GRUPO SENSORIAL / 
ROMPECABEZAS Y REFRIGERIOS (2A) 
11:00 VISITAS EN LAS UNIDADES 
1:30 PROYECCIÓN DE PELÍCULA (2A-2B-
3B) 
2:00 ROSARIO BILINGÜE (RDR) 
3:30 ENTREGA DE CORREO Y MÚSICA 
EN LAS UNIDADES 
6:00 NOCHE DE PELÍCULA (CANAL 69) 

9:30 Encuentro con café (2A-2B-3B) 
10:00 Bingo y aperitivos (2A) 
10:00 Asociación de palabras y 
aperitivos (2B) 
10:00 Manicura, masaje de manos y 
aperitivos (3B) 
11:00 Visitas individuales en las 
unidades 
1:30 Proyección de película en las 
unidades 
2:30 Misa/Comunión (RDR) 
3:30 Entrega de correspondencia y 
música en las unidades 

9:30 ESTIRAMIENTOS MATUTINOS (2A-
2B-3B) 
10:00 CHISTES Y APERITIVOS (2A, 2B, 
3B) 
10:00 MÚSICA TERAPIA (RDR) 
11:00 VISITAS INDIVIDUALES EN LAS 
UNIDADES 
1:15 JUEGO DE LANZAMIENTO DE 
GLOBOS (2A) 
1:15 TRIVIA (2B) 
1:15 JUEGO DEL AHORCADO (3B) 
2:00 JUEGO DE CARTAS «45» (2B) 
2:00 Bingo de Acción de Gracias ( (RDR) 
3:30 ENTREGA DE CORREO Y MÚSICA 
EN LAS UNIDADES 

9:30 CRÓNICAS DIARIAS (2A-3B) 
10:00 MANICURA Y REFRIGERIOS 
(2B) 
10:00 ACTIVIDADES 
SENSORIALES/ROMPECABEZAS Y 
REFRIGERIOS (3B) 
11:00 VISITAS INDIVIDUALES EN 
LAS UNIDADES 
1:00 EXPRESIONES CREATIVAS (2B-
3B) 
2:00 BINGO (2A-3B) 
3:30 ENTREGA DE CORREO Y 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 

9:30 SALUDOS MATUTINOS (2B-3B) 
10:00 MANICURA Y REFRIGERIOS 
(2A) 
10:00 JUEGO DEL AHORCADO Y 
REFRIGERIOS (3B) 
11:00 VISITAS INDIVIDUALES EN 
LAS UNIDADES 
1:00 EXPRESIONES CREATIVAS 
(2A-3B) 
2:00 BINGO (2B, 3B) 
3:30 MÚSICA EN LAS UNIDADES 

9:00 Entrega de menús en las 
unidades 

9:30 Ejercicios sentado (2A-2B-3B) 
10:00 Bingo y refrigerios (2A) 
10:00 Juegos y refrigerios (2B) 
10:00 Grupo sensorial (3B) 
11:00 Visitas individuales en las  
unidades 
1:15 Trivia (2A-2B-3B) 
2:00 Joseph N. (RDR) 
3:30 Entrega de correspondencia y  
Musica en las unidades 

9:00 Visitas a las habitaciones y entrega 
de paquetes de actividades 
independientes 
10:00 Encuentro con café y manualidades 
(2A-2B-3B) 
10:00 Terapia con mascotas (recorrido 
por las unidades) 
11:00 Visitas individuales en las unidades 
1:30 Proyección de película en las 
unidades 
2:00 ENTRETENIMIENTO CON / JOEY B 
BOP (RDR) 
3:30 Entrega de correspondencia y  
música en las unidades 

9:00 ACTIVIDAD FÍSICA CON MÚSICA 
(2A-2B-3B) 
10:00 BINGO Y REFRIGERIOS (2B-3B) 
10:00 GRUPO SENSORIAL / 
ROMPECABEZAS Y REFRIGERIOS (2A) 
11:00 VISITAS EN LAS UNIDADES 
1:30 PROYECCIÓN DE PELÍCULA (2A-2B-
3B) 
2:00 MISA DE ACCIÓN DE GRACIAS 
(RDR) 
3:30 ENTREGA DE CORREO Y MÚSICA 
EN LAS UNIDADES 
6:00 NOCHE DE PELÍCULA (CANAL 69) 

9:30 Encuentro con café (2A-2B-3B) 
10:00 Bingo y aperitivos (2A) 
10:00 Asociación de palabras y aperitivos 
(2B) 
10:00 Manicura, masaje de manos y 
aperitivos (3B) 
11:00 Visitas individuales en las unidades 
1:30 Proyección de película en las 
unidades 
2:30 PAQUETE INDEPENDIENTE 
(ITINERANTE)   
3:30 Entrega de correspondencia y 
música en las unidades 

9:30 Estiramientos matutinos (2A-2B-
3B) 
10:00 Bingo y aperitivos (2A, 2B, 3B) 
11:00 Visitas individuales en las 
unidades 
1:15 Juego de lanzar globos (2A) 
1:15 Trivia (2B) 
1:15 Juego del ahorcado (3B) 
2:00 Consejo de residentes (RDR) 
3:30 Entrega de correspondencia y 
música en las unidades 

9:30 CRÓNICAS DIARIAS (2A-3B) 
10:00 MANICURA Y REFRIGERIOS 
(2B) 
10:00 ACTIVIDADES 
SENSORIALES/ROMPECABEZAS Y 
REFRIGERIOS (3B) 
11:00 VISITAS INDIVIDUALES EN 
LAS UNIDADES 
1:00 EXPRESIONES CREATIVAS (2B-
3B) 
2:00 BINGO (2A-3B) 
3:30 ENTREGA DE CORREO Y 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 

9:30 SALUDOS MATUTINOS (2B-3B) 
10:00 MANICURA Y REFRIGERIOS 
(2A) 
10:00 JUEGO DEL AHORCADO Y 
REFRIGERIOS (3B) 
11:00 VISITAS INDIVIDUALES EN 
LAS UNIDADES 
1:00 EXPRESIONES CREATIVAS 
(2A-3B) 
2:00 BINGO (2B, 3B) 
3:30 MÚSICA EN LAS UNIDADES 

9:00 Entrega de menús en las 
unidades 

9:30 Ejercicios en silla (2A-2B-3B) 
10:00 Bingo y refrigerios (2A) 
10:00 Grupo sensorial (2B) 
10:00 Juegos y refrigerios (3B) 
11:00 Visitas individuales en las  
unidades 
1:15 Trivia (2A-2B-3B) 
2:00 Tienda para residentes (RDR) 
3:30 Entrega de correspondencia y 

música en las unidades 

 
 
 
 

                                CENTRO RESTAURADOR DE MARIA INMACULADA 
                                  172 LAWRENCE ST, LAWRENCE, MASS.01841 
 

  SE PUBLICARÁN HOJAS DE ACTIVIDADES DIARIAS PARA REFLEJAR CUALQUIER CAMBIO EN LOS PROGRAMAS. 


