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Añade un título o un tema mensual aquí. 

 
9:30 ESTIRAMIENTO DE LA 
MAÑANA (2A, 2B) 
10AM BINGO (2A, 2B, 3B) 
1PM LANZAMIENTO DE GLOBOS 
(2B, 3B) 
        GRUPO SENSORIAL (2A) 
14H GRUPO ESPAÑOL (RDR) 
        TORNEO DE 45 (2B) 
3:30 ENTREGA DE CORREO / 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 

 

 
9AM SALUDO MATUTINO Y 
MÚSICA (3B) 
10AM HANGMAN (3B) 
2PM BINGO (2A) 
LLAMADAS PRESENCIALES A 
LAS 3 P.M. 

 

 
9 A.M. SALUDOS MATUTINOS 
Y MÚSICA 
(3B) 
10AM BINGO (3B) 
2:30 BINGO (2B) 
ENTREGA DE CORREO A LAS 
3 P.M. (PASEANDO) 

 

 
ENTREGA DEL MENÚ A LAS 9 AM 
9:30 DIVERSIÓN (2A, 2B, 3B) 
10AM JUEGOS / SENSORIALES 
(2B, 3B) 
10AM BINGO (2A) 
2PM GRUPO MASCULINO 
        ESTIMULACIÓN SENSORIAL 
(2B) 
3:30 ENTREGA DE CORREO / 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 

 

 
VISITAS A LA HABITACIÓN A LAS 9 
A.M. Y PASE DE PAQUETE 
INDEPENDIENTE 
10AM CAFÉ KLATCH & CRAFTS (2A, 
2B, 3B) 
11AM VISITAS A LA HABITACIÓN (2A) 
2PM ENTRETENIMIENTO CON PHIL 
C. (RDR) 
3:30 ENTREGA DE CORREO / 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 
6PM VIAJE DE LUCES NAVIDEÑAS 

 
9:30 MUÉVETE A LA MÚSICA (2A, 
2B, 3B) 
10AM VOLEA DE GLOBOS (3B) 
10AM BINGO (2B) 
10AM GRUPO DE ROMPECABEZAS 
(2A) 
11AM VISITAS AMISTOSAS (2B) 
2PM PARA COLOREAR DE 
VACACIONES (2A, 2B, 3B) 
3:30 ENTREGA DE CORREO 
3:30 PELÍCULA EN UNIDADES 

 
9:30 CAFÉ SOCIAL (2A, 2B, 3B) 
10AM BINGO (2A, 3B) 
         GRUPO DE 
ROMPECABEZAS(2B) 
11H VISITAS SENSORIALES (3B) 
1:30 TERAPIA CON MASCOTAS 
14HSTA FIESTA DE LA 
INMACULADA CONCEPCIÓN 
VIGILIAMISA/COMUNIÓN 
3:30 ENTREGA DE CORREO / 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 
 

 
9:30 ESTIRAMIENTO DE LA 
MAÑANA (2A, 2B) 
10AM BINGO (2A, 2B, 3B) 
1PM LANZAMIENTO DE GLOBOS 
(2B, 3B) 
        GRUPO SENSORIAL (2A) 
2PM CÁLIDO ABRAZO (RDR) 
3:30 ENTREGA DE CORREO / 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 

 

 
9AM SALUDO MATUTINO Y 
MÚSICA (3B) 
10AM HANGMAN (3B) 
2PM BINGO (2A) 
LLAMADAS PRESENCIALES A 
LAS 3 P.M. 

 

 
9 A.M. SALUDOS MATUTINOS 
Y MÚSICA 
(3B) 
10AM BINGO (3B) 
2:30 BINGO (2B) 
ENTREGA DE CORREO A LAS 
3 P.M. (PASEANDO) 

 

 
ENTREGA DEL MENÚ A LAS 9 AM 
9:30 DIVERSIÓN (2A, 2B, 3B) 
10AM JUEGOS / SENSORIALES 
(2B, 3B) 
10AM BINGO (2A) 
BOLOS DE 2 P.M. (RDR) 
3:30 ENTREGA DE CORREO / 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 

 

 
VISITAS A LA HABITACIÓN A LAS 9 
A.M. Y PASE DE PAQUETE 
INDEPENDIENTE 
10AM CAFÉ KLATCH & CRAFTS 
(2A, 2B, 3B) 
11AM VISITAS A LA HABITACIÓN 
(2A) 
2PM PINTURA NAVIDEÑA (2A, 2B, 
3B) 
3:30 ENTREGA DE CORREO / 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 
 

 
9:30 MUÉVETE A LA MÚSICA (2A, 
2B, 3B) 
10AM BINGO (2B) 
          JUEGOS (3B) 
          TERAPIA CON SNOEZELEN 
(2A) 
11AM VISITAS AMISTOSAS (2B) 
2PM ROSARIO-RDR (BILINGÜE) 
3:30 ENTREGA DE CORREO 
3:30 PELÍCULA EN UNIDADES 

 
9:30 CAFÉ SOCIAL (2A, 2B, 3B) 
10AM BINGO (2A, 3B) 
          CATEGORÍAS (2B) 
10AM MUSICOTERAPIA (RDR) 
11H VISITAS SENSORIALES (3B) 
2; 30 SERVICIO DE 
MISA/COMUNIÓN-RDR 
3:30 ENTREGA DE CORREO / 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 

 

 
9:30 ESTIRAMIENTO DE LA 
MAÑANA (2A, 2B) 
10AM BINGO (2A, 2B, 3B) 
1PM LANZAMIENTO DE GLOBOS 
(2B, 3B) 
        GRUPO SENSORIAL (2A) 
14H GRUPO ESPAÑOL (RDR) 
        TORNEO DE 45 (2B) 
3:30 ENTREGA DE CORREO / 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 

 

 
9AM SALUDO MATUTINO Y 
MÚSICA (3B) 
10AM HANGMAN (3B) 
2PM 2A & 2B FIESTA 
NAVIDEÑA (RDR)  

 
9 A.M. SALUDOS MATUTINOS 
Y MÚSICA 
(3B) 
10AM BINGO (3B) 
2PM 3A & 3B FIESTA 
NAVIDEÑA (RDR0 

 
ENTREGA DEL MENÚ A LAS 9 AM 
9:30 DIVERSIÓN (2A, 2B, 3B) 
10AM JUEGOS / SENSORIALES 
(2B, 3B) 
10AM BINGO (2A) 
2PM KARAOKE (RDR) 
        ESTIMULACIÓN SENSORIAL 
(2B) 
3:30 ENTREGA DE CORREO / 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 

 

 
VISITAS A LA HABITACIÓN A LAS 9 
A.M. Y PASE DE PAQUETE 
INDEPENDIENTE 
10AM CAFÉ KLATCH & CRAFTS 
(2A, 2B, 3B) 
11AM VISITAS A LA HABITACIÓN 
(2A) 
2PM ENTRETENIMIENTO CON JIM 
M. (RDR) 
3:30 ENTREGA DE CORREO / 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 
 

 
9:30 MUÉVETE A LA MÚSICA (2A, 
2B, 3B) 
10AM VOLEA DE GLOBOS (3B) 
10AM BINGO (2B) 
10AM GRUPO DE 
ROMPECABEZAS (2A) 
11AM VISITAS AMISTOSAS (2B) 
2PM ROSARIO-RDR (BILINGÜE) 
3:30 ENTREGA DE CORREO 
3:30 PELÍCULA EN UNIDADES 

 
9:30 CAFÉ SOCIAL (2A, 2B, 3B) 
10AM BINGO (2A, 3B) 
         GRUPO DE 
ROMPECABEZAS(2B) 
10AM MUSICOTERAPIA (RDR) 
11H VISITAS SENSORIALES (3B) 
2; 30 SERVICIO DE 
MISA/COMUNIÓN-RDR 
3:30 ENTREGA DE CORREO / 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 

 

 
9:30 ESTIRAMIENTO DE LA 
MAÑANA (2A, 2B) 
10AM BINGO (2A, 2B, 3B) 
1PM LANZAMIENTO DE GLOBOS 
(2B, 3B) 
        GRUPO SENSORIAL (2A) 
14H GRUPO ESPAÑOL (RDR) 
        TORNEO DE 45 (2B) 
3:30 ENTREGA DE CORREO / 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 

 

 
9AM SALUDO MATUTINO Y 
MÚSICA (3B) 
10AM HANGMAN (3B) 
2PM BINGO (2A) 
LLAMADAS PRESENCIALES A 
LAS 3 P.M. 

 

 
9 A.M. SALUDOS MATUTINOS 
Y MÚSICA 
(3B) 
10AM BINGO (3B) 
2:30 BINGO (2B) 
ENTREGA DE CORREO A LAS 
3 P.M. (PASEANDO) 

 

 
ENTREGA DEL MENÚ A LAS 9 AM 
9:30 CARRITOS DE GOLOSINAS 
NAVIDEÑAS (2A, 2B, 3B) 
10:30 ENTREGA DE REGALOS 
DE NAVIDAD (2A, 2B, 3B) 
3PM PASE DE PAQUETE DE 
VACACIONES 

 
VISITAS A LA HABITACIÓN A LAS 9 
A.M. Y PASE DE PAQUETE 
INDEPENDIENTE 
10AM CAFÉ KLATCH & CRAFTS 
(2A, 2B, 3B) 
11AM VISITAS A LA HABITACIÓN 
(2A) 
2PM ENTRETENIMIENTO CON 
WILLIAM F.  (RDR) 
3:30 ENTREGA DE CORREO / 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 
 

 
9:30 MUÉVETE A LA MÚSICA (2A, 
2B, 3B) 
10AM BINGO (2B) 
          JUEGOS (3B) 
          GRUPO DE ROMPECABEZAS 
(2A) 
11AM VISITAS AMISTOSAS (2B) 
2PM ROSARIO-RDR (BILINGÜE) 
3:30 ENTREGA DE CORREO 
3:30 PELÍCULA EN UNIDADES 

 
9:30 CAFÉ SOCIAL (2A, 2B, 3B) 
10AM BINGO (2A, 3B) 
          CATEGORÍAS (2B) 
10AM MUSICOTERAPIA (RDR) 
11H VISITAS SENSORIALES (3B) 
2; 30 SERVICIO DE 
MISA/COMUNIÓN-RDR 
3:30 ENTREGA DE CORREO / 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 

 

 
9:30 ESTIRAMIENTO DE LA 
MAÑANA (2A, 2B) 
10AM BINGO (2A, 2B, 3B) 
1PM LANZAMIENTO DE GLOBOS 
(2B, 3B) 
        GRUPO SENSORIAL (2A) 
14H GRUPO ESPAÑOL (RDR) 
        TORNEO DE 45 (2B) 
3:30 ENTREGA DE CORREO / 
MÚSICA EN LAS UNIDADES 

 

 
9AM SALUDO MATUTINO Y 
MÚSICA (3B) 
10AM HANGMAN (3B) 
2PM BINGO (2A) 
LLAMADAS PRESENCIALES A 
LAS 3 P.M. 

 

 
9 A.M. SALUDOS MATUTINOS 
Y MÚSICA 
(3B) 
10AM BINGO (3B) 
2:30 BINGO (2B) 
ENTREGA DE CORREO A LAS 
3 P.M. (PASEANDO) 

 
                                                                                                                                                                     LOS PROGRAMAS ESTÁN SUJETOS A CAMBIOS.  CONSULTE LAS HOJAS DE ACTIVIDADES DIARIAS PUBLICADAS EN LOS TABLEROS DE ACTIVIDADES DE LA UNIDAD 

 


